Studieplan
1. Mal (beskriv dina mal med hjalp av foljande fragor)

e Vilka & mina motiv och forvantningar pa studierna?
e Vilka ar malen for studierna? Det kan vara fraga om stora eller sma mal. Det [6nar

sig att dela upp stora mal i delmal sa att man lattare kan félja upp och bedéma hur
studierna framskrider.

e Vilka kunskaper och fardigheter ar viktiga for att utveckla mitt eget kunnande?
e Vilka mojligheter ger den hér utbildningen for att utveckla mitt eget kunnande?

2. Att uppna sina mal (beskriv hur du nar dina mal med hjalp av foljande fragor)

e Vilken ar min livssituation?

e Hur reserverar jag den tid som kravs for studierna? Att uppna mal kraver arbete
och praktiska arrangemang. Regelbundenhet och rutiner hjalper dig att studera
effektivt for att na malen. FOrsok reservera en tid som &r endast for studier.

e Kraver studierna ekonomiska arrangemang?

e Vilken studieteknik passar mig bast?

3. Att g6ra upp ett schema (da du gor upp ditt schema kan du ta hjalp av foljande fragor)




e Vilka kurser vill och tanker jag avklara? Foérsok skapa en helhetsbild av studierna.
e Vilka kurser avklarar jag pa host-/varterminen/denna period/denna vecka?

Satt upp ett slutdatum for nar du tanker uppna dina mal
Reservera tillrackligt med tid for att skaffa tentlitteratur, att l1asa, repetera, att
gora skriftliga arbeten; for forelasningar, tenter och évningar
Planera in tid for studier i din kalender och anvand tiden effektivt

Gor inte upp en alltfor stram tidtabell. Alla behéver tid for avkoppling och for

hobbyer!

Kursnamn

Kursen pagar, | Tentamen,
Period/tidpunkt | datum for
inlamning av
uppgift

Att komma
ihag, t.ex.
skaffa bocker

Kursen
avklarad,
datum

4. Utmaningar i anslutning till studierna (fundera pa utmaningar i anslutning till
studierna med hjalp av féljande fragor)

¢ Vilka utmaningar moter jag under studierna?
e Hur hanterar jag utmaningarna?

Hur férbereder jag mig pa utmaningarna?
e Till vem vander jag mig for hjalp och stéd med att hantera utmaningarna?




5. Inlarning och handledning (fundera pa handledning och din inlarning med hjalp av
foljande fragor)

e Vilka forvantningar har jag pa handledningen?
e Hur tanker jag beddma min egen inlarning?
e Vilka ar mina starka sidor och vad bor jag utveckla?

6. Utvardering av studierna (fundera pa studieutvarderingen med hjélp av foljande
fragor)

e Hur tanker jag utvardera min studieplan och hur mina mal férverkligats?

e Hurudan feedback kan jag ge pa éppna YH:s undervisning, studiehandledning och
tjanster?

Hur bel6nar jag mig for att jag natt mina mal?

Vad hander om jag inte nar mina mal?

Ar min tidtabell passlig, for stram/flexibel?

Behover jag mer hjalp/stéd med studierna, planeringen, studietekniken?

Har jag stallt upp ratt mal?

VAD ALLT FICK JAG UT AV STUDIERNA?




